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Einde seizoenstrainingen 
 
De meivakantie staat voor de deur, een vakantie waarin niet wordt gebasketbald bij de vereniging. 
Eindelijk even rust... 
Na de meivakantie gaan we nog een aantal weken door met trainen. Voor alle leden doen we dit zoals 
gebruikelijk in een gewijzigde opzet. Dit houdt in aangepaste trainingsdagen, tijden, locaties. Maar ook 
aangepaste teamindelingen (met het oog op volgend seizoen) en een aangepaste opzet qua trainingsstof. 
 
Onderstaand vind je alle informatie welke je nodig hebt voor de einde seizoenstrainingen. Mocht je over 
de trainingen nog vragen hebben of over volgend seizoen? Neem dan voor meer informatie contact op 
met: 
Algemeen: voorzitter technische commissie Mark de Vries (e: markenhilde@chello.nl, m: 06 1050 6318). 
Meisjes jeugd: technisch coördinator meisjes jeugd Mark Roethof (e: mark@roethof.eu, m: 06 5513 1065). 
 
Namens de technische commissie, 
Met sportieve groet, 
 
Mark Roethof 
Lid algemeen bestuur / coördinator meisjes jeugd 
M 06 5513 1065 
E mark@roethof.eu 
 
B.V. Flevo Musketiers 
Tjalk 36-11, 8232 MS  LELYSTAD 
 
W www.flevomusketiers.nl 
 

 

Trainingstijden mei-juni 
 
Wanneer? 
 

Maandag 10-mei tot en met maandag 14-juni 
 
* Op 2e pinksterdag (maandag 24-mei) wordt niet getraind, de maandag trainende teams trainen 
daarom een week langer enwel tot 14-juni! 
 
* Inverband met de avondvierdaagse is er op woensdag 19-mei geen training voor de onder 10. 

 
Waar en hoelaat? 
 

Alle trainingen op de maandagen, dinsdagen en woensdagen zijn in sportzaal Horst (Horst 29-02).  
 
Heren senioren 1 + 2 + recreanten 
Dinsdag 20.30 – 22.00 uur [Horst] 
 
Dames senioren 
Maandag 20.30 – 21.45 uur [Horst] 
 
Dames onder 22/20/18 

 Maandag 19.15 – 20.30 uur [Horst] 
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Jongens onder 18 
Maandag 20.30 – 21.45 uur [Horst] 
 
Jongens onder 16 

 Dinsdag 19.15 – 20.30 uur [Horst] 
 
 Meisjes onder 16/14 
 Dinsdag 19.15 – 20.30 uur [Horst] 
 
 Jongens onder 14 1 + 2 

Maandag 19.15 – 20.30 uur [Horst] 
 
 Meisjes onder 14/12 
 Maandag 18.00 – 19.15 uur [Horst] 
 

Jongens onder 12 1 + 2 
 Dinsdag 18.00 – 19.15 uur [Horst] 
 
 Meisjes onder 12/10 
 Maandag 18.00 – 19.15 uur [Horst] 
 
 Onder 10 
 Woensdag 18.00 – 19.30 uur [Horst] 
 

veld 1 veld 2 veld 1 veld 2 veld 1 veld 2
18:00 Meisjes Meisjes mini's
18:15 onder onder onder
18:30 14/12 12/10 10
18:45
19:00
19:15 Dames Jongens Jongens Meisjes 
19:30 onder onder onder onder
19:45 22/20/18 14 16 16/14
20:00
20:15
20:30 Dames Jongens
20:45 senioren onder
21:00 18
21:15
21:30
21:45
22:00

Maandag Dinsdag
Horst Horst

Heren senioren
en recreanten

Woensdag
Horst

Jongens
onder

12
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Teamindelingen mei-juni 
 
Bij de eindeseizoenstrainingen worden gewijzigde teamindelingen gehanteerd. Dit zijn teamindelingen 
zoals we deze in grote lijn volgend seizoen ook willen hanteren. Voor de senioren en jongens jeugd is de 
indeling vrij eenvoudig: geheel gebaseerd op geboortejaar. Zo bestaat de jongens onder 16 uit jongens 
van 1995 en 1996.  
 
Heren senioren 1 + 2 + recreanten  1990 en eerder 
Jongens onder 20/18    1991 t/m 1994 
Jongens onder 16    1995 en 1996 
Jongens onder 14 1 + 2   1997 en 1998 
Jongens onder 12 1 + 2   1999 en 2000 
Onder 10     2001 en later 
 
Versterking voor komend seizoen is sowieso altijd welkom, dus neem vrienden mee!  
 
Voor de meisjes jeugd zijn de teamindelingen volledig uitgeschreven. Dit daar er bij de meisjes jeugd met 
gecombineerde leeftijdscategorieën wordt gewerkt. 
 
Dames senioren    1988 en eerder 
 
Dames onder 22/20/18   1989 t/m 1994 

 
Serap Kuru * 
Feline Hielkema * 
Anne Smeulders 
Sarah Hommes 
Floor Willems 
Mandy van den Bijllaardt 
Melissa Breman 
Jamie Wiebes 
Aslihan Akbuga 
Beaudine Le Grand 
Eline van der Woude 
Chévérny Leider 

 
Meisjes onder 16/14    1995 t/m 1997 

 
Leanne Koomen 
Madelon Eissens 
Kim Kuiper 
Natanja van Schalkwijk 
Gina den Dulk 
Celine Müller 
Dewi Kok 
Joany Galesloot 
Janna van Andel 
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Meisjes onder 14/12    1997 t/m 1999 
 
Dewi Kok * 
Julie Oppelaar 
Gillian van Mulier 
Reneé van Asperen 
Floor Berger 
Sharine Smeets 
... [versterking is van harte welkom, neem dus zusjes, nichtjes, klasgenootjes, vriendinnen mee 
naar de trainingen ☺] ...  

 
Meisjes onder 12/10    1999 en later 

 
Sabrina Jahan * 
Sherina Jahan 
Yousra Ben El Aouad 
Aleyna Çelik 
Zubeyde Akkoyun 
Gulsum Akkoyun 
... [versterking is van harte welkom, neem dus zusjes, nichtjes, klasgenootjes, vriendinnen mee 
naar de trainingen ☺] ...    


