
 

 

Editie Nov 2006 
 
 
 
01. Overzicht spelregels seizoen 2006/2007  
Afwijkingen/uitzonderingen op de officiële basketballregels opgesteld door de FIBA en de Mini basketballregels NBB. 
Voor zover van toepassing bij competities en de basketballcompetitie in toernooivorm Rayon Oost. 
 
Reguliere competitie: In de reguliere competitie wordt gespeeld volgens de officiële basketballregels opgesteld door de FIBA en Mini 
basketball regels NBB.  
Basketballcompetitie in toernooivorm: Hierbij wordt gespeeld volgens de regels vastgelegd in de “Handleiding basketballcompetitie in 
toernooivorm “ van Rayon Oost/RWC  van april 2006. 
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Regel 
 
Rayonklassen 

 
Afdelingsklassen 

 
U12 - competitie 

 
Basketball competitie in 
toernooivorm 

Speeltijd, 
gelijke stand en 
verlengingen. 

 4 x 10 min zuivere speeltijd 
Geen verlengingen. 
Gelijkspel is mogelijk. 

4 x 10 min. zuivere speeltijd of  
als clubs onvoldoende speeltijd hebben 
om deze regel te volgen bepaalt de 
thuisclub dat er 4 x 10 min. doorlopende 
tijd gespeeld wordt m.u.v. de 4e periode. 
In de 4e periode wordt de tijd gestopt bij: 
* belaste time-outs; 
* persoonlijke fout: 
* vrije worpen; 
* sprongbal; 
* wissels en blessures. 
* als de scheidsrechter dit aangeeft 
Gelijkspel is mogelijk. 

Zie Handleiding basketball competitie in 
toernooivorm uitgave RWC  
Gelijkspel is mogelijk. 

Pauze Tussen het eerste en tweede kwart en het 
derde en vierde kwart 1 minuut. 
Tussen het tweede en derde kwart 
maximaal 10 min., maar minimaal 5 
min. 

Tussen het eerste en tweede kwart en het 
derde en vierde kwart 1 minuut. 
Tussen het tweede en derde kwart 
maximaal 10 min., maar minimaal 5 
min. 

Tussen 1e en 2e en 3e en 4e periode 
minimaal 1 minuut, maximaal. 5 
minuten. 
Tussen de 2e en 3e periode minimaal. 5 
minuten, maximaal. 10 minuten. 

Zie Handleiding basketball competitie in 
toernooivorm uitgave RWC  
 

Wedstrijd- 
Formulier 

  Miniwedstrijdformulier Aangepast formulier. Zie Handleiding 
basketball competitie in toernooivorm 
RWC 
 

Speelveld Bij afwijking van de FIBA richtlijn dient 
dispensatie te worden aangevraagd 
conform document “Zaaleisen en 
wedstrijdbenodigdheden rayon- en 
afdelingscompetities rayon oost” 

Bij afwijking van de FIBA richtlijn dient 
dispensatie te worden aangevraagd 
conform document “Zaaleisen en 
wedstrijdbenodigdheden rayon- en 
afdelingscompetities rayon oost” 

Bij afwijking van de FIBA richtlijn dient 
dispensatie te worden aangevraagd 
conform document “Zaaleisen en 
wedstrijdbenodigdheden rayon- en 
afdelingscompetities rayon oost” 

Zie Handleiding basketball competitie in 
toernooivorm uitgave RWC  
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Regel  
 
Rayonklassen 

 
Afdelingsklassen 

 
U12 - competitie 

 
Basketball competitie in 
toernooivorm 

Speeltijd, 
gelijke stand en 
verlengingen. 

 4 x 10 min zuivere speeltijd 
Geen verlengingen. 
Gelijkspel is mogelijk. 

4 x 10 min. zuivere speeltijd of  
als clubs onvoldoende speeltijd hebben 
om deze regel te volgen bepaalt de 
thuisclub dat er 4 x 10 min. doorlopende 
tijd gespeeld wordt m.u.v. de 4e periode. 
In de 4e periode wordt de tijd gestopt bij: 
* belaste time-outs; 
* persoonlijke fout: 
* vrije worpen; 
* sprongbal; 
* wissels en blessures. 
* als de scheidsrechter dit aangeeft 
Gelijkspel is mogelijk. 

Zie Handleiding basketball competitie in 
toernooivorm uitgave RWC  
Gelijkspel is mogelijk. 

Pauze Tussen het eerste en tweede kwart en het 
derde en vierde kwart 1 minuut. 
Tussen het tweede en derde kwart 
maximaal 10 min., maar minimaal 5 
min. 

Tussen het eerste en tweede kwart en het 
derde en vierde kwart 1 minuut. 
Tussen het tweede en derde kwart 
maximaal 10 min., maar minimaal 5 
min. 

Tussen 1e en 2e en 3e en 4e periode  
2 minuten. 
Tussen de 2e en 3e periode minimaal 
5 minuten, maximaal 10 minuten. 

Zie Handleiding basketball competitie in 
toernooivorm uitgave RWC  
 

Wedstrijd- 
Formulier 

  Miniwedstrijdformulier 
(Dit wedstrijdformulier is te bestellen bij 
de NBB via de website) 

Aangepast formulier. Zie Handleiding 
basketball competitie in toernooivorm 
RWC 
 

Speelveld Bij afwijking van de FIBA richtlijn dient 
dispensatie te worden aangevraagd 
conform document “Zaaleisen en 
wedstrijdbenodigdheden rayon- en 
afdelingscompetities rayon oost” 

Bij afwijking van de FIBA richtlijn dient 
dispensatie te worden aangevraagd 
conform document “Zaaleisen en 
wedstrijdbenodigdheden rayon- en 
afdelingscompetities rayon oost” 

Bij afwijking van de FIBA richtlijn (max 
28 x 15 m, min 26 x 14 m) dient 
dispensatie te worden aangevraagd 
conform document “Zaaleisen en 
wedstrijdbenodigdheden rayon- en 
afdelingscompetities rayon oost” 

Zie Handleiding basketball competitie in 
toernooivorm uitgave RWC  
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Regel 
 
Rayonklassen 

 
Afdelingsklassen 

 
U12 - competitie 

 
Basketball competitie in 
toernooivorm 

Vrije worp lijn   Afstand van bord tot vrije worp lijn 4.00 
meter. Als deze niet is aangegeven dient 
de stippellijn van de cirkel in de bucket 
te worden aangehouden.  

Afstand van bord tot vrije worp lijn 4.00 
meter. Als deze niet is aangegeven dient de 
scheidsrechter de juiste plaats aan te 
geven. 

Bal Opmerking: Bij de dames/meisjes is 
het gebruik van de oranje/witte WNBA 
bal van Spalding is toegestaan 

Opmerking: Bij de dames/meisjes is 
het gebruik van de oranje/witte WNBA 
bal van Spalding is toegestaan 

Minibal 
Kleur bij voorkeur oranje. 

Minibal 
Kleur bij voorkeur oranje. 

3 sec.regel     Wel van toepassing, waarbij door de 
miniwerkgroep aangegeven is, dat dit met 
grote soepelheid gehanteerd moet worden. 

5 sec.regel   Strikt  van toepassing (balvast onder 
def.pressie en bij inname) bij de mini 1e 
klasse in de geest van de wedstrijd 
In de andere klassen soepel toepassen en 
niet toestaan als een team hier zeer veel 
voordeel uit haalt 

Strikt  van toepassing (balvast onder 
def.pressie en bij inname) in de hoogste 
poule in de geest van de wedstrijd 
In de andere poules soepel toepassen en 
niet toestaan als een team hier zeer veel 
voordeel uit haalt 

8 sec. regel   N.v.t. N.v.t. 
24 sec. regel  N.v.t. N.v.t. N.v.t. 
Speelwijze 
Verdedigen 

In de U14 t/m U18 klassen  is Man to 
Man verplicht  
 
Zone press voor genoemde klassen is 
wel toegestaan, conform reglement. 

In de U14 t/m U18 klassen  is Man to 
Man verplicht. 
 
Zone press voor genoemde klassen is 
wel toegestaan, conform reglement. 

Man to Man verplicht. Zone en 
zonepress niet toegestaan. Overtreden  
van deze verplichting moet door de 
scheidsrechters, na een waarschuwing,  
bestraft worden met een technische fout 
voor de coach. Bij herhaling van deze 
overtreding dienen de scheidsrechters de 
wedstrijd te staken en een verklaring 
achter op het scoresheet te zetten. De 
wedstrijd wordt door het team dat de 
overtreding heeft begaan met 0 – 20 
verloren verklaard. 

Man to Man verplicht. Zone en zonepress 
niet toegestaan. Overtreden  
van deze verplichting moet door de 
scheidsrechters, na een waarschuwing,  
bestraft worden met een technische fout 
voor de coach. Bij herhaling van deze 
overtreding dienen de scheidsrechters de 
wedstrijd te staken en een verklaring 
achter op het scoresheet te zetten. De 
wedstrijd wordt door het team dat de 
overtreding heeft begaan met 0 – 20 
verloren verklaard. 

Terugspelen op 
Eigen helft 

  Is toegestaan Is toegestaan 

4 Teamfouten   N.v.t. N.v.t. 
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Regel 
 
Rayonklassen 

 
Afdelingsklassen 

 
U12 - competitie 

 
Basketball competitie in 
toernooivorm 

8 spelers regel   In de U12 1e klasse moet een team bestaan uit 
minimaal 8 (acht) en maximaal 12 (twaalf) 
spelers/speelsters. Alleen teams die alle 
wedstrijden hebben gespeeld met 8 of meer (max 
12) spelers/speelsters komen in aanmerking om 
deel te nemen aan de rayonkampioenschappen 
U12. Als een team uit deze klasse bij aanvang 
van de wedstrijd uit minder dan 8 
spelers/speelsters bestaat heeft dit team de 
wedstrijd met 0 – 20 verloren. Er volgt echter 
geen boete. De wedstrijd moet wel worden 
gespeeld.  
In de klassen lager dan de U12 1e klasse en bij 
de benjamins is deze regel niet van toepassing. 

In de hoogste poule moet een team 
bestaan uit minimaal 8 (acht) 
spelers/speelsters. Als een team uit 
deze poule bij aanvang van de 
wedstrijd uit minder dan 8 
spelers/speelsters bestaat heeft dit 
team de wedstrijd met 0 – 20 
verloren. Er volgt echter geen 
boete. De wedstrijd moet wel 
worden gespeeld.  
In de lagere poules is deze regel 
niet van toepassing. 
 

Te spelen 
perioden 

  Wil een team uit de U12 1e klasse deelnemen 
aan de U12 rayonkampioenschappen dan moet 
iedere speler/speelster van dit team bij de 
wedstrijden in de poule gedurende de eerste drie 
(3) perioden een (1) volledige periode gespeeld 
hebben en een (1) volledige periode als 
wisselspeler/-speelster op de bank te hebben 
gezeten.  

N.v.t. 

Registratie op 
het 
wedstrijdformu
lier. 

   Bij aanvang van elke periode dient de coach of 
zijn vervanger op het wedstrijdformulier d.m.v. 
een X achter de naam in de betreffende 
periodekolom,  aan te geven, welke 
speler/speelster in die periode gaat spelen. Bij 
aanvang van de 4e periode dient iedere 
speler/speelster minimaal 1 volledige periode 
gespeeld te hebben en 1 volledige periode op de 
bank te hebben gezeten.. 

N.v.t. 

Wissel   In de pauze tussen de perioden. 
In de vierde periode na elk fluitsingaal. 
Bij een blessure of diskwalificatie van een 
speler/speelster. 

Na elk fluitsignaal 
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Regel 
 
Rayonklassen 

 
Afdelingsklassen 

 
U12 - competitie 

 
Basketball competitie in 
toernooivorm 

Vervanging na 
blessure, 5 
persoonlijke 
fouten of 
diskwalificatie. 

  Bij vervanging van een speler/speelster 
ten gevolge van een blessure, 5 pers 
fouten of een diskwalificatie  wordt 
achter de naam van de vervangende 
speler/speelster, in de kolom van de 
betreffende periode, een i geplaatst.  
De betreffende periode geldt echter als 
volledige periode mee voor de 
vervangende/geblesseerde 
speler/speelster. Als een speler/speelster 
door vervanging 3 x achter elkaar heeft 
gespeeld wordt dit als een overtreding 
c.q. een ongerechtigde speler/speelster 
gezien en wordt de wedstrijd met 0-20 
verloren verklaard voor het overtredende 
team. Er volgt geen boete. 
Vervanging in geval van een blessure, 5 
pers fouten of een diskwalificatie mag 
pas plaats vinden nadat de 
scheidsrechters het wedstrijdformulier 
hebben gecontroleerd en toestemming 
hebben gegeven voor de vervanging.  
 

Elk dood moment, volgens de 
FIBA/NBB regels. 
Bij een blessure van een spe(e)l(st)er. 
Bij een diskwalificatie van een  
spe(e)l(st)er. 

Belaste 
Time-outs 

  Alleen tijdens de 4e periode: 
1 time-out mogelijk van max. 1 minuut 

1 time-out mogelijk van max. 1 minuut 
de laatste 3 minuten niet toegestaan. 

Score   Velddoelpunt telt voor 2 punten. 
Vrije worp telt voor 1 punt. 

Velddoelpunt telt voor 2 punten. 
Vrije worp telt voor 1 punt. 

Bonus regel   Bonusregel wordt niet gehanteerd, dus 
bal aan balbezittende team, zij- of 
achterkant innemen. 

Bonusregel wordt niet gehanteerd, dus bal 
aan balbezittende team, zij- of achterkant 
innemen. 

3-puntsregel   N.v.t. N.v.t. 



 


